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C’est parti! Montréal a ses marchés !
Prenez godt aux plaisirs des marchés saisonniers de
Nourrir Montréal

Montréal, le 23 aolt 2008. Huit quartiers montréalais ont leur marché saisonnier ! Ceux-
ci, ont lieu dans les secteurs plus isolés au plan géographique, social ou économique de
Montréal. Dans la foulée des marchés en plein air des grandes villes de New York,
Philadelphie, Vancouver et Toronto, Nourrir Montréal et ses partenaires locaux donnent
acces a la population, en ao(t, septembre et octobre 2008, aux produits frais de qualité
du Québec.

Le lancement a eu lieu aujourd’hui au Centre Clément de LaSalle, en présence de
Florence K, porte-parole officielle des marchés saisonniers, de madame Manon Barbe,
mairesse de l'arrondissement LaSalle, premiere vice-présidente de la Conférence
régionale des élus de Montréal et de madame Jocelyn Ann Campbell, présidente de
Nourrir Montréal et conseillere de ville de I'arrondissement Ahuntsic-Cartierville.

Les citoyens sont invités a mettre le nez dehors! et a vivre I'expérience des marchés
saisonniers dans les parcs, les cours d'école et autres lieux publics de Ahuntsic,
Lachine, LaSalle, Montréal-Nord, Notre-Dame-de-Grace, Pierrefonds, Saint-Laurent et
Saint-Léonard.

Florence K, a déclaré: « Pour ma famille, comme pour toutes les familles d'ici et
d’ailleurs, l'alimentation c’est un tout un défi! J'aime bien faire mon marché dans mon
quartier, prés de chez moi, a pied, avec la poussette ou a vélo! Les marchés saisonniers
de Nourrir Montréal me donnent 'occasion de profiter de la saison des récoltes du
Québec. C’est important pour moi de manger frais, santé et local! »

« Nourrir Montréal permet a un plus grand nombre de Montréalaises et Montréalais de
s’offrir des aliments frais a des prix abordables dans I'ambiance conviviale et populaire
d’'un marché public », a déclaré madame Manon Barbe. Pour sa part, madame Jocelyn
Ann Campbell, a ajouté : « Ce qui est intéressant, c’est que ces marchés saisonniers
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mettent a profit les parcs et les cours d’école qui sont des lieux tres fréquentés par la
population. Les marchés saisonniers contribuent a 'amélioration de la qualité de vie des
guartiers et augmentent I'acces plus direct aux produits frais locaux ».

A propos de :

Nourrir Montréal est un comité de la Conférence régionale des élus de Montréal. Ses
membres proviennent des milieux des affaires et de l'industrie, de I'éducation, des
fondations, des municipalités, des organismes communautaires, de la santé et des
syndicats.

La Conférence régionale des élus de Montréal regroupe les leaders politiques et
socioéconomiques de IMle de Montréal. Elle a pour mandat de favoriser le

développement de son territoire par le biais de la concertation et d'agir comme
interlocuteur du gouvernement en matiére de développement régional.
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Quiartiers participants, dates et emplacements

LASALLE-9hal2h
Samedi 23 ao(t : Centre Clément, 9569, rue Jean-Milot
Samedi 20 septembre : Centre Clément, 9569, rue Jean-Milot

AHUNTSIC -10ha13h

Samedi 6 septembre : Cour d’école St-Simon, rue de Beauharnois Ouest

Samedi 13 septembre : Cour d’école La Visitation, 10591, rue Séguin

Samedi 20 septembre : Cour d'école St-Benoit, angle Mont-Cassin et Meilleur
Samedi 27 septembre : Cour d'école Christ-Roi, 525 de Louvain Est

Samedi 4 octobre : Parc Jean-Martucci, angle Emile-Journault et André-Grasset

LACHINE (St-Pierre) —10ha15h

Samedi 6 septembre : Parc Kirkland, rue des Erables
Samedi 20 septembre : Rue St-Pierre, ancienne caserne de pompiers
Samedi 4 octobre : Rue St-Pierre, ancienne caserne de pompiers

MONTREAL-NORD -9h 30413 h 30

Samedi 23 ao(t : Angle Rolland et Arthur-Chevrier
Samedi 6 septembre : Angle Rolland et Arthur-Chevrier
Samedi 20 septembre : Angle Rolland et Arthur-Chevrier

NOTRE-DAME-DE-GRACE -9ha 14 h

Samedi 6 septembre : Parc Benny, angle Monkland et Benny
Samedi 13 septembre : Parc Benny, angle Monkland et Benny
Samedi 20 septembre : Parc Benny, angle Monkland et Benny
Samedi 27 septembre : Parc Benny, angle Monkland et Benny

PIERREFONDS-EST-10ha13h

Samedi 6 septembre : Centre communautaire de I'Est, angle Lucerne et Gouin Ouest
Samedi 13 septembre : Centre communautaire de I'Est, angle Lucerne et Gouin Ouest
Samedi 20 septembre : Centre communautaire de I'Est, angle Lucerne et Gouin Ouest

SAINT-LAURENT -9 ha13h

Samedi 6 septembre : Parc Poirier, angle Trudeau et Hislop
Samedi 13 septembre : Parc Poirier, angle Trudeau et Hislop
Samedi 20 septembre : Parc Poirier, angle Trudeau et Hislop

SAINT-LEONARD -9 ha12h
Samedi 23 ao(t : Cour d’école Alphonse-Pesant, angle Bretagne et Compiegne
Samedi 20 septembre : Cour d’école Alphonse-Pesant, angle Bretagne et Compiegne



