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LE MENTORAT EN POLITIQUE AUPRÈS DES FEMMES 
 
 
Montréal, le 27 septembre 2007  – Les femmes qui désirent faire le saut en politique, 
ou qui réfléchissent à cette éventualité, disposent dorénavant d’un guide. 
 
Ce guide intitulé Le mentorat en politique auprès des femmes, est lancé à Montréal, 
aujourd’hui, par la Conférence régionale des élus de Montréal. Monsieur Claude 
Dauphin, président de la CRÉ a déclaré qu’il espérait que ce livre soit une source 
d’inspiration pour beaucoup de femmes et qu’il en incitera plusieurs à se lancer en 
politique. 
 
« Les femmes composent 35,2% du conseil municipal de Montréal. Même si ce 
pourcentage est supérieur à la moyenne québécoise de 26,6%, nous devons œuvrer 
à le rehausser. Cette heureuse initiative contribuera donc à encourager les femmes à 
faire carrière en politique et la CRÉ est très heureuse de contribuer à son 
rayonnement », a précisé monsieur Dauphin. 
 
Le mentorat en politique auprès des femmes est signé Martine Blanc et Christine 
Cuerrier. L’ouvrage est préfacé par Pauline Marois. Mesdames Blanc et Cuerrier 
conjuguent ici leurs connaissances dans le domaine de la politique et du mentorat. 
Fruit d’un programme pilote de mentorat associant 11 personnalités politiques avec 
autant d’aspirantes candidates – ou de jeunes élues – ce recueil met en lumière un 
mode d’accompagnement prometteur en politique. En plus des témoignages de 
politiciennes connues ou en voie de s’engager, on y découvre une approche 
particulièrement bien adaptée à la réalité des femmes. 
 
« Nous avons conçu ce livre de manière à ce qu’il soit utile à toutes, qu’elles visent à 
se lancer en politique municipal, provincial, fédéral ou même scolaire », a déclaré 
madame Martine Blanc. Le mentorat en politique auprès des femmes présente un 
survol des pratiques d’accompagnement au Québec, au Canada et ailleurs dans le 
monde, et démontre que le mentorat est une formule à privilégier pour encourager 
les femmes à faire le saut en politique, et à persévérer dans cette voie. Nourrie par 
l’expérience terrain du programme pilote de mentorat du Groupe Femmes, Politique 
et Démocratie, cette réflexion s’inspire des attentes et aspirations exprimées par les 
femmes elles-mêmes. 
 
Ce projet a été rendu possible grâce à la collaboration du ministère des Affaires 
municipales et des Régions, du ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport ainsi 
qu’à celui de la Condition féminine Canada et du Service aux collectivités de l’UQAM. 



Le livre est publié aux Éditions du remue-ménage et actuellement disponible en 
librairie. 
 
La Conférence régionale des élus de Montréal regroupe les leaders politiques et 
socioéconomiques de l’île de Montréal. Elle a pour mandat de favoriser le 
développement de son territoire par le biais de la concertation et d’agir comme 
interlocuteur du gouvernement en matière de développement régional. 
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