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La région se mobilise pour mieux Nourrir Montréal 
 
Montréal, le mercredi 7 décembre 2005 - Sous l’égide de la Conférence régionale 
des élus de Montréal, les organismes concernés par les questions de sécurité 
alimentaire ont décidé d’unir leurs efforts en mettant sur pied Nourrir Montréal, un 
conseil pour une alimentation de qualité pour tous. 
 
« Plus de 16% de la population régionale, soit près de 300 000 personnes, vit une 
situation d’insécurité alimentaire. À ce titre Montréal se situe au deuxième rang des 
villes canadiennes. Il était donc urgent de travailler de concert pour corriger cette 
situation », a déclaré le nouveau président de la Conférence, monsieur Claude 
Dauphin, lors du lancement de Nourrir Montréal. 
 
« C’est la première fois en vingt ans qu’autant d’organismes provenant d’horizons 
aussi diversifiés se regroupent pour s’attaquer simultanément aux multiples facettes 
de cette question », souligne Sylvie Rochette, membre fondatrice de Nourrir 
Montréal. « Autour de la table il y a des organismes communautaires, des gens 
d’affaires, des représentants des milieux syndicaux, de l’industrie et de l’agriculture, 
des services de santé, du milieu scolaire, des municipalités de l’Île et des 
fondations », a précisé madame Rochette. 
 
Ce nouveau conseil se donne pour mission d’améliorer la sécurité alimentaire sur 
l’Île. Pour Nourrir Montréal la sécurité alimentaire soulève des enjeux liés à la santé, 
à l’équité sociale, à l’économie et à l’environnement. 
 
Le manque de sécurité alimentaire c’est les enfants qui vont à l’école sans déjeuner 
et sans lunch parce que leurs parents sont défavorisés. C’est aussi les parents qui 
n’ont plus le temps, ou pas toujours le savoir, pour faire à manger, c’est le manque 
d’éducation et la publicité qui mène à la malbouffe, c’est des techniques de 
production et de traitement qui nous questionnent sur la qualité des aliments, c’est le 
manque de magasins d’aliments sains et variés à prix abordables dans certains 
quartiers. Bref,c’est un ensemble de problématiques qui interpellent une foule 
d’intervenants et tous les citoyens et citoyennes.  
 
L’action de Nourrir Montréal portera sur trois grands enjeux : 



• le respect du droit à l’alimentation; 
• le développement d’une culture alimentaire; 
• l’amélioration du système alimentaire. 

 
En s’inspirant d’organismes similaires qui ont vu le jour dans des villes comme 
Toronto, Vancouver, Hartford et Portland, les partenaires réunis dans Nourrir 
Montréal mettront au point, dans les mois qui viennent un plan d’action pour 
mobiliser tous les acteurs et maximiser la synergie de leurs interventions respectives. 
 
Nourrir Montréal compte ainsi générer des projets qui contribueront à assurer 
l’épanouissement des personnes et un développement économique harmonieux 
dans notre communauté. 
 
La Conférence régionale des élus de Montréal regroupe les leaders politiques et 
socioéconomiques de l’Île de Montréal. Elle a pour mandat de favoriser le 
développement de son territoire par le biais de la concertation et d’agir comme 
interlocuteur du gouvernement en matière de développement régional. 
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