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Le Québec dans l'assiette de Montréal

Montréal, le 26 janvier 2010 - C'est sous le theme « L’achat local : si proche, si
loin? » que le comité Nourrir Montréal de la Conférence régionale des élus de
Montréal lancera, le jeudi 28 janvier, a 8 h 30, la deuxieme édition de ses
Rendez-vous montréalimentaires. Cette activité, qui réunira quatre experts au
Monument-National, est la quatrieme a l'agenda de cette série de rencontres
thématiques, visant a faire la lumiere sur le systeme alimentaire de Montréal.

Hélene Raymond, journaliste a I'émission La semaine verte de Radio-Canada et
auteure du livre Golt du monde ou saveurs locales animera la rencontre. Elle
sera entourée de Diane de Courcy, présidente de la Commission scolaire de
Montréal et membre de la Conférence régionale des élus de Montréal, Liette
Lauzon, productrice maraichere et présidente de la Corporation des marchés
publics de Montréal, Marie Marquis, professeure agrégée, au département de
nutrition et directrice de NUTRIUM a I'Université de Montréal et Annick Van
Campenhout, directrice générale du Conseil des industries bioalimentaires de
I'lle de Montréal.

La rencontre du 28 janvier permettra de mettre en lumiére les actions
montréalaises de différents milieux, et les défis en matiére de promotion, de
commercialisation et de consommation des aliments produits localement. « Le
théme de l'achat local, une tendance qui prend de I'ampleur dans plusieurs
circuits alimentaires montréalais, souleve des enjeux sociaux, économiques et
environnementaux sur lesquels agit déja la CRE de Montréal, notamment dans
les projets des marchés saisonniers », mentionne Manon Barbe, présidente de la
CRE de Montréal.

«Avec une population de prés de deux millions de personnes sur lille de
Montréal, I'approvisionnement en produits alimentaires québécois offre des
opportunités et des défis uniques a notre région», souligne la vice-présidente du
comité Nourrir Montréal, madame Sylvie Rochette.



L’objectif des Rendez-vous montréalimentaires est de faciliter 'appropriation et la
compréhension du systéme alimentaire montréalais en réunissant des
personnes, entreprises et organismes des secteurs privé, public ou
communautaire qui contribuent a nourrir la population de I'lle de Montréal tous
les jours.

Les deux prochains Rendez-vous montréalimentaires auront lieu au printemps et
traiteront des impacts des environnements urbains et des changements
démographiques sur les habitudes alimentaires.

Nourrir Montréal est un comité de la Conférence régionale des élus de Montréal.
Ses membres proviennent des milieux des affaires et de [lindustrie, de
I'éducation, des fondations, des municipalités, des organismes communautaires,
de la santé et des syndicats. Son mandat est de promouvoir I'acces a une
alimentation de qualité pour toutes et tous dans la région de Montréal.

La Conférence régionale des élus de Montréal regroupe les leaders politiques et
socioéconomiques de I'lle de Montréal. Elle a pour mandat de favoriser le
développement de son territoire par une approche concertée et d’agir comme
interlocuteur du gouvernement en matiére de développement régional.
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Invitation aux médias :

Quoi : Les Rendez-vous montréalimentaires : I'achat local : si proche, si loin?

Qui: Une activité du comité Nourrir Montréal de la Conférence régionale des
élus de Montréal

Quand : Le jeudi 28 janvier 2010 de 8 h30a 10 h 30

Ou: Au café du Monument-National
1182, boul. Saint-Laurent

Contact : Mehdi Benboubakeur, Chargé de communication, 514 975-9835



